LABORATORIO
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NUTRICIONALES

Sobrepeso y obesidad

Nutrientes (tiles en el exceso de peso

Las personas con obesidad presentan:

Deficiencias de nutrientes basicos
por: alimentacién, patologias asocia-
das y farmacos administrados.

Estrés oxidativo e inflamacion
cronica que deben corregirse para
evitar y mejorar patologias asociadas.

Coenzima Q10, acido R-lipoico, vitaminas

A,

D, Cy E, selenio, zinc, cobre, manga-

neso, cromo, magnesio, calcio, complejo

B

con NADH vy piridoxal-5-fosfato, y N-

acetilcisteina.

Estos nutrientes, junto con la alimenta-
cion adecuada, consiguen:

Aportar los nutrientes basicos deficien-
tes vy dificiles de aportar con los alimen-
tos: coenzima Q10, R-lipoico, vitamina
D3, magnesio, calcio.

Prevenir y mejorar parametros basicos
alterados y enfermedades, por los nu-
trientes antioxidantes antiinflamatorios:
CoQ10, R-lipoico, A, D, C, E, selenio,
zinc, cobre, manganeso y cromo.
Ayudar a estabilizar glucemia e insuli-
na, y asi reducir grasa corporal y apeti-
to, por: R-lipoico y cromo.

Ayudar a reducir peso, por R-lipoico.
Evitar la toxicidad de los contaminantes
acumulados en el tejido graso vy libera-
dos a la sangre al perder grasa corpo-
ral, por: R-lipoico, N-acetilcisteina y vi-
tamina C.

Mejorar: estado general, estado de ani-
mo, sintomas, evolucidon y calidad de
vida, por la accion sinérgica de los
“equipos” de nutrientes.

I)lutrientes a Destacar.

Acido lipoico. Debe ser acido R-
lipoico (natural) y no acido alfa lipoico
(R + S, sintético), ya que el S-lipoico
producido en la sintesis inhibe las ac-
ciones beneficiosas del R-lipoico.
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