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Dislipemia y aterosclerosis

Nutrientes utiles para mejorar colesterol, triglicéridos y
aterosclerosis

Las personas con dislipemia y ateros-

clerosis presentan:

« Deficiencias de nutrientes basi-
cos por alimentacion, patologias
asociadas y farmacos: estatinas.

. Estrés oxidativo e inflamacion
cronica, que deben corregirse para
evitar y mejorar la aterosclerosis y
patologias asociadas.

Coenzima Q10, acido R-lipoico, vitami-
nas A, D, C y E, selenio, zinc, cobre,
manganeso, cromo, magnesio, calcio y
complejo B.

Estos nutrientes, junto con la alimenta-
cién adecuada, consiguen:

« Aportar los nutrientes basicos defi-
cientes y dificiles de aportar con los
alimentos: CoQ10, R-lipoico, vitamina
D3, calcio y magnesio.

« Prevenir y mejorar la alteracion de los
parametros basicos de salud, la ate-
rosclerosis y las enfermedades asocia-
das, por los nutrientes antioxidantes
antiinflamatorios: CoQ10, R-lipoico, A,
D, C, E, selenio, zinc, cobre, manga-
neso y cromo.

« Ayudar a controlar mejor la dislipemia
y el ac. urico con menos farmacos,
por: vit. D3, calcio, magnesio y cro-
mo.

« Evitar la oxidacion del colesterol LDL,
previniendo y reduciendo la ateroscle-
rosis, por: coenzima Q10 y R-lipoico.

« Detoxificar de contaminantes, radia-
ciones y farmacos, por: R-lipoico.

» Mejorar: estado general, estado de
animo, sintomas, evolucién y calidad
de vida, por la accion sinérgica de los
“equipos” de nutrientes.

El aceite de pescado y marisco de
calidad puede ayudar a mejorar el con-
trol del exceso de triglicéridos.

Nutrientes a destacar:

Coenzima Q10. Debe ser trans (de
fuentes naturales) y no cis trans
(sintética), ya que el isomero cis indesea-
ble de la sintesis inhibe las acciones be-
neficiosas.

Acido lipoico. Debe ser acido R-lipoico
(natural) y no acido alfa lipoico (R + S,
sintético), ya que el S-lipoico producidos
en la sintesis inhibe las acciones benefi-
ciosas del R-lipoico.
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